Pflanzenfotografie

Der Praxisleitfaden fur schone und aussagekraftige Pflanzenbilder

Lerne, Pflanzen bewusst zu sehen und fotografisch festzuhalten - von Licht und Bildaufbau Gber Makro
und Smartphone bis zu botanischer Dokumentation und verantwortungsvoller Naturfotografie.

Praxisnaher Leitfaden - Grundlagen, Methoden, Checklisten und Ubungen
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So arbeitest du mit diesem Buch

Dieser Leitfaden zeigt, wie du Pflanzenfotos planst, technisch umsetzt und so dokumentierst, dass
sowohl die Bildwirkung als auch die botanische Aussage stimmen.

Zwei Ziele

Ein Pflanzenfoto kann asthetisch wirken, botanische Merkmale dokumentieren oder beides verbinden.
Entscheide vor dem Ausldsen, welches Ziel Vorrang hat.

Ausrustung

Smartphone oder Kamera, sauberes Objektiv, optional Makroaufsatz oder Makroobjektiv, kleine
Reflektorkarte und ein Notizsystem reichen flr den Anfang.

Respekt vor dem Motiv

Verbiege, pflliicke oder beschadige Pflanzen nicht fir ein Bild. Achte auf Tiere, die Bliten besuchen,
und auf empfindliche Standorte.

Merke: Das beste Foto entsteht oft durch gutes Licht, einen ruhigen Hintergrund und Geduld.
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1. Das Motiv bewusst wahlen

Bevor du die Kamera einstellst, entscheide, was das Bild erzahlen soll.

Bildidee
Geht es um die ganze Pflanze, eine Bllte, Blattstruktur, einen Lebensraum oder eine jahreszeitliche
Veranderung?
Motiv prifen
* |st die Pflanze vollstandig und unverdeckt?
* Sind die entscheidenden Merkmale sichtbar?

* Gibt es storende Halme, helle Flecken oder unruhige Hintergrinde?

Perspektive

Gehe auf Augenhéhe mit dem Motiv, wenn es sinnvoll ist. Ein tiefer Kamerastandpunkt kann den
Hintergrund beruhigen.

Merke: Ein klares Motiv ist wichtiger als eine komplizierte Kameraeinstellung.
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2. Licht verstehen
Licht formt Farbe, Struktur und Stimmung eines Pflanzenfotos.

Weiches Licht

Bewolkter Himmel oder Schatten liefert oft gleichmaRiges Licht und reduziert harte Kontraste.

Seitliches Licht
* Betont Blattadern, Haare und Oberflachenstrukturen.
* Kann bei glanzenden Blattern stdrende Reflexe erzeugen.

* Prife, ob Details in Schattenbereichen noch erkennbar sind.

Gegenlicht

Kann BlUtenblatter und feine Strukturen leuchten lassen. Belichte so, dass wichtige Details nicht
ausfressen.

Merke: Kontrolliere das Histogramm oder die Bildvorschau - helle Bluten verlieren schnell Zeichnung.
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3. Tageszeit und Wetter

Die Bedingungen draufien verandern sich standig - plane flexibel.

Morgen

Oft ruhigeres Licht und weniger Wind. Tau kann schén aussehen, aber Tropfen verdecken Merkmale.
Mittag

* Harte Schatten und hohe Kontraste sind haufig.

* Suche offenen Schatten oder nutze einen Diffusor.

» Achte auf Uberhitzung und starke Reflexe.

Abend und Wetterwechsel

Tief stehendes Licht kann warme Farben erzeugen. Nach Regen sind Oberflachen interessant, aber
Schutz fur Kamera und Pflanzen ist wichtig.

Merke: Warte lieber auf eine passende Lichtphase, statt jede Situation technisch erzwingen zu wollen.
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4. Bildaufbau und Komposition

Ein durchdachter Bildaufbau lenkt den Blick zum botanisch wichtigen Detail.

Drittelregel

Platziere das Hauptmotiv leicht auBerhalb der Bildmitte, wenn das zur Form passt. Die Regel ist eine
Hilfe, kein Gesetz.

Negativer Raum

* Freie Flache kann eine einzelne Blute hervorheben.
* Lass in Blick- oder Wuchsrichtung ausreichend Platz.
* Achte auf stérende Linien am Bildrand.

Hintergrund

Ein weiter entfernter Hintergrund wird oft ruhiger. Priife besonders helle Flecken, Aste und
kontrastreiche Formen.

Merke: Kontrolliere vor dem Ausldsen alle vier Bildecken.
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5. Perspektive und Abstand

Schon wenige Zentimeter verandern Hintergrund, GréoBenverhaltnisse und Bildwirkung.

Auf Augenhohe

Bei niedrigen Pflanzen lohnt es sich, in die Hocke zu gehen oder die Kamera bodennah auszurichten.

Abstand variieren
* Erstelle eine Ubersicht und anschlieRend Details.
* Bewege dich, statt nur digital zu zoomen.

* Achte darauf, keine Vegetation niederzudricken.

Perspektive dokumentieren

Flr Bestimmungsbilder ist eine mdglichst unverzerrte Ansicht oft hilfreicher als eine dramatische
Perspektive.

Merke: Eine kleine Positionsanderung kann stérende Hintergrundelemente verschwinden lassen.
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6. Scharfe und Fokus

Bei Pflanzenfotografie entscheidet die Scharfeebene dariber, welche Merkmale lesbar sind.

Einzelfokus

Setze den Fokuspunkt gezielt auf Staubblatter, Blattadern oder eine andere relevante Struktur.

Scharfentiefe
» Offene Blende: oft weicher Hintergrund, aber wenig Scharfentiefe.
* Geschlossene Blende: mehr Scharfentiefe, eventuell I1angere Belichtungszeit.

* Bei Makroaufnahmen ist die Scharfentiefe besonders gering.

Verwacklung

Halte die Kamera stabil, nutze kurze Belichtungszeiten oder ein Stativ. Bei Wind hilft oft eine kurze
Serie mit mehreren Aufnahmen.

Merke: Scharfe muss auf dem richtigen Detail liegen - nicht nur irgendwo im Bild.
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7. Makrofotografie

Makro eréffnet eine Welt aus Pollen, Harchen, Blattadern und winzigen BlUtenstrukturen.

Arbeitsabstand

Prife, wie nah du an das Motiv herankommst, ohne Schatten zu werfen oder es zu berthren.

Technik

* Fokussiere prazise und bewege die Kamera minimal vor oder zuruck.
* Nutze bei Bedarf eine kleine Blende und ausreichend Licht.
* Vermeide zu hohe ISO-Werte, wenn feine Texturen wichtig sind.
Motivschutz
Achte darauf, keine Insekten zu stéren und keine Bllten fir einen besseren Winkel zu beschadigen.

Merke: Makro belohnt Ruhe und sorgfaltige Fokussierung mehr als hektisches Ausldsen.
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8. Smartphone-Fotografie

Moderne Smartphones sind leistungsfahig, besonders bei gutem Licht und klarer Bildidee.

Objektiv reinigen

Fingerabdricke verursachen Schleier und Kontrastverlust. Reinige die Linse vorsichtig mit einem
weichen Tuch.

Fokus und Belichtung
* Tippe auf das Hauptmotiv, um den Fokus zu setzen.
* Passe die Belichtung leicht an, wenn helle Bliten ausbrennen.

* Nutze den optischen statt digitalen Zoom, sofern verflgbar.

Nahaufnahmen

Der Mindestabstand variiert je nach Kamera. Wenn das Bild unscharf wird, gehe etwas zurtuck und
beschneide spater moderat.

Merke: Verlasse dich nicht blind auf den Portratmodus - klinstliche Unscharfe kann Blitenrander
fehlerhaft darstellen.
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9. Kameraeinstellungen verstehen
Du brauchst keine komplizierten Einstellungen, aber ein Grundverstandnis hilft.

Blende

Eine kleine Blendenzahl bedeutet groBe Offnung und meist geringe Schéarfentiefe. Eine gréBere Zahl
erhoht die Scharfentiefe, kann aber langere Belichtung erfordern.

Belichtungszeit
* Kurze Zeiten frieren Windbewegung eher ein.
* Langere Zeiten bendtigen Stabilitat.

* FUr bewegte Bliten ist die Verschlusszeit oft wichtiger als maximale 1ISO-Qualitat.

ISO
Niedrige ISO-Werte liefern meist sauberere Bilder. Erhéhe 1ISO, wenn sonst Bewegungsunscharfe droht.

Merke: Priorisiere bei Wind eine ausreichend kurze Belichtungszeit.
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10. Farbe naturlich wiedergeben

Pflanzenfarben kénnen durch Licht, Kameraautomatik und Bearbeitung stark variieren.

WeiBabgleich

Automatik ist praktisch, aber bei Mischlicht oder starkem Schatten kann sie Farbstiche erzeugen.

Farbkontrolle
* Vergleiche die Vorschau mit dem realen Motiv.
* Vermeide Ubersattigtes Grin und kunstlich leuchtende Bllitenfarben.

* Ein neutrales Referenzobjekt kann bei wichtigen Dokumentationen helfen.

RAW und JPEG

RAW bietet mehr Spielraum bei der Entwicklung; JPEG ist direkt nutzbar. Bewahre bei wichtigen
Projekten die Originaldateien auf.

Merke: Bearbeite Farben so, dass sie die Pflanze nicht irrefiihrend darstellen.
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11. Wind und Bewegung meistern

Pflanzen sind selten vollkommen still. Wind kann ein Bild ruinieren oder Dynamik erzeugen.

Technische Losung

Wahle eine kiirzere Belichtungszeit, erhdhe bei Bedarf ISO und fotografiere in kurzen Serien.

Naturliche Pause
¢ Beobachte, ob der Wind in Béen kommt.
¢ Nutze windarmere Momente zwischen den Boen.

e Stltze dich selbst stabil ab, ohne Pflanzen zu berihren.

Bewegung gestalten

Eine bewusst l[angere Belichtung kann Bewegung zeigen, eignet sich aber nicht zur scharfen
Dokumentation feiner Merkmale.

Merke: Fir Bestimmungsfotos hat eine scharfe, klare Aufnahme Vorrang.
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12. Botanische Dokumentationsfotos

Ein gutes Dokumentationsbild zeigt Merkmale, die spater Uberprift werden kénnen.

Bildserie

* Gesamtansicht der Pflanze im Wuchsort

Blattober- und -unterseite
» Stangel, Knoten und Behaarung
¢ BlUte von oben und seitlich

¢ Frucht oder Samen, falls vorhanden

MaRstab

Nutze einen MaRstab oder ein Lineal neben dem Motiv, ohne Strukturen zu verdecken.

Kontext

Notiere Datum, Fundort, Habitat und vorlaufige Bestimmung. Das Foto allein enthalt nicht immer alle
noétigen Informationen.

Merke: Fotografiere lieber mehrere klare Ansichten als ein einziges Gberladenes Bild.
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13. Bluten kreativ fotografieren

Bllten bieten Formen, Symmetrien und Farben - aber auch viele Ablenkungen.

Einzelblite

Wahle eine Blite mit intakten Blltenblattern und einem ruhigen Hintergrund.
Details
» Zeige Staubblatter, Narbe oder Blitenboden, wenn diese sichtbar und relevant sind.
* Nutze Seitenlicht fur Struktur.

» Achte darauf, dass keine BllUtenblatter angeschnitten wirken.

Farbkontrast

Komplementare Hintergrinde kénnen wirken, sollten aber nicht klinstlich oder dominant sein.

Merke: Wahle einen Bildausschnitt, der die Form der Bliite verstandlich macht.
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14. Blatter und Strukturen inszenieren

Blatter sind grafische Motive und zugleich wichtige Bestimmungsmerkmale.

Nervatur

Gegenlicht kann Blattadern sichtbar machen. Kontrolliere dabei, dass die Blattflache nicht
Uberbelichtet.

Oberflache
* Seitliches Licht betont Behaarung und Relief.
* Wassertropfen kénnen Textur zeigen, sollten aber nicht kinstlich aufgebracht werden.

* Vergleiche Ober- und Unterseite.

Form und Rhythmus

Wiederholungen von Blattern oder Blattstellungen erzeugen Muster. Ein einzelnes Blatt kann durch
viel freien Raum wirken.

Merke: Zeige die Blattstruktur so, wie sie tatsachlich vorhanden ist.
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15. Ganze Pflanzen und Lebensraume

Einzelne Details erklaren nicht, wie eine Pflanze in ihrem Lebensraum wachst.

Ubersichtsbild

Zeige Wuchsform, Héhe und Verhaltnis zu benachbarten Pflanzen.

Lebensraum
* Nimm Umgebung und Bodenoberflache mit auf.

* Vermeide extreme Weitwinkelverzerrung, wenn GréfSenverhaltnisse wichtig sind.

* Achte auf sensible Standorte und stérungsarme Wege.

Bildfolge

Eine Serie aus Landschaft, Pflanze und Detail vermittelt Kontext und botanische Merkmale.

Merke: Die Umgebung gehért zur Geschichte der Pflanze.
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16. Bildbearbeitung mit AugenmaR

Bearbeitung soll das Bild verbessern, nicht die dokumentierte Pflanze verandern.

Grundkorrekturen

Belichtung, Kontrast, WeiRabgleich und moderater Beschnitt sind meist ausreichend.

Vorsicht bei Retusche
¢ Entferne keine botanisch relevanten Merkmale.
* Verandere keine BlUtenfarben oder Blattzeichnungen.

* Kennzeichne starke Eingriffe, wenn das Bild wissenschaftlich genutzt wird.

Export

Speichere eine bearbeitete Kopie und behalte das Original. Wahle Auflésung und Dateiformat passend
zum Verwendungszweck.

Merke: FlUr wissenschaftliche Dokumentation zahlt Nachvollziehbarkeit mehr als ein makelloser Look.
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17. Dateiorganisation und Metadaten

Ein gutes Archiv macht Bilder auffindbar und erhalt ihren Informationswert.

Dateinamen

Nutze ein Schema wie Jahr-Monat-Tag_Fundnummer_Motiv. Vermeide Namen wie ,IMG_final_neu2“.

Metadaten

* Datum und Uhrzeit

* Ort oder Fundnummer

* Fotograf und Nutzungsrechte

* Vorlaufige Bestimmung und Bestimmungsquelle

Sicherung
Speichere mindestens zwei Kopien an getrennten Orten und prife regelmafig die Lesbarkeit.

Merke: VerknUpfe jede Bildserie mit einem Feldprotokoll.
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18. Haufige Fehler und schnelle Losungen

Viele Bildprobleme lassen sich mit einer kurzen Kontrolle vermeiden.

Unscharf

Fokuspunkt prifen, klirzere Belichtungszeit wahlen und Kamera stabilisieren.

Unruhiger Hintergrund
» Standort leicht verandern.
* Hintergrund weiter entfernen.
* Bildausschnitt vereinfachen.
Falsche Farben oder harte Kontraste
WeiBabgleich kontrollieren, weicheres Licht suchen und Highlights schitzen.

Merke: Vor jeder Serie: Motiv, Fokus, Hintergrund, Licht und Bildrand kontrollieren.
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19. Bildserien und kleine Geschichten

Eine Serie kann mehr vermitteln als ein einzelnes spektakulares Foto.

Dramaturgie

Beginne mit dem Lebensraum, gehe zur ganzen Pflanze und ende mit einem Detail.

Jahreszeiten
* Dokumentiere dieselbe Pflanze wiederholt.
* Nutze mdglichst ahnliche Perspektiven.

* Notiere Wetter und Entwicklungsstadium.

Auswahl

Wahle wenige Bilder, die unterschiedliche Informationen liefern. Vermeide viele nahezu identische
Aufnahmen.

Merke: Jedes Bild in einer Serie sollte eine eigene Aufgabe erflillen.
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20. Ethisch und rechtlich fotografieren

Gute Naturfotografie respektiert Pflanzen, Tiere, Menschen und Regeln.

Naturschutz

Betrete keine gesperrten Flachen und beschadige keine Vegetation. Seltene Arten sollten nicht fur
Fotos manipuliert werden.

Standortschutz
* Veroéffentliche sensible Fundorte nicht ungepruft.
* Beachte Regeln in Schutzgebieten und auf Privatgrund.

* Hole bei Personen im Bild nétige Einwilligungen ein.

Urheberrecht

Klare, wer das Bild gemacht hat und unter welchen Bedingungen es geteilt werden darf. Prufe
Lizenzen vor einer Veroéffentlichung.

Merke: Ein Foto ist den Schaden am Lebensraum niemals wert.
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21. Praxisubungen und Fotoaufgaben
Mit klaren Aufgaben lernst du Licht, Scharfe und Bildaufbau gezielt kennen.

Aufgabe 1: Ein Motiv, drei Lichter

Fotografiere dieselbe Pflanze bei bedecktem Himmel, im offenen Schatten und bei seitlichem Licht.
Vergleiche Farben und Struktur.

Aufgabe 2: Drei Perspektiven

Mache eine Aufnahme auf Augenhoéhe, eine von oben und eine seitlich. Welche zeigt die Pflanze am
verstandlichsten?

Aufgabe 3: Dokumentationsserie

Erstelle eine vollstéandige Bildserie mit Ubersicht, Blatt, Stangel, Bliite und MaRstab.

Merke: Bewerte nicht nur Schdnheit, sondern auch Scharfe, Aussage und Nachvollziehbarkeit.
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22. Checkliste, Glossar und Abschluss

Eine kurze Routine macht die Ergebnisse konsistenter.

Vor dem Auslosen
* Motivziel festlegen
* Objektiv reinigen und Licht prufen
» Fokus auf das wichtige Detail setzen

* Hintergrund und Bildrander kontrollieren

Nach der Aufnahme

Scharfe und Belichtung prufen, Bildserie sinnvoll benennen, Metadaten erganzen und Original sichern.

Glossar

Scharfentiefe: Bereich, der im Bild ausreichend scharf erscheint. Gegenlicht: Lichtquelle liegt hinter
dem Motiv. RAW: Bilddateiformat mit umfangreichen unbearbeiteten Sensordaten. Makro:
Nahaufnahme mit hoher Detailwiedergabe.

Merke: Gute Pflanzenfotografie verbindet Neugier, Technik und Rucksichtnahme.

Achmed erklart - Pflanzenwissen Seite 24




